
Sitzt, passt, wackelt und hat Luft 
Musik & Text: Jens Carstens / Tim von Geste, Verlag: Wild West Verlag – Foyca Musik Edition 

Tonart: G/A 
Dauer:   
 
Seid Wochen schon schieb’ ich’s vor mir her, 
doch jetzt gibt’s kein Zurück. 
Das Regal muß an die Wand. Harter Job, wünscht mir Glück. 
Die Frau liegt mir schon in den Ohr’n, 
doch da gibt’s ein Problem: 
Ich hab’ zwei linke Hände. Das tut weh und man kann’s seh’n. 
 
Es hilft nichts, Augen zu und durch. Ein Mann kennt keine Furcht. 
Gar nicht übel sprach der Dübel und verschwand in der Wand, 
staunend steh’ ich da, mit dem Bohrer in der Hand. 
 

Refrain:  Doch es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Gar nicht übel sprach der Dübel und verschwand in der Wand. 
Wenn es hart auf hart kommt, steh’ ich meinen Mann 
Und es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
 
Schließlich ist das Werk vollbracht, die Gattin strahlt vor Glück. 
Ich sitz’ erschöpft auf meiner Couch, lehn’ mich wohlverdient zurück 
Doch meine Frau kriegt nicht genug von ihrem Supermann. 
Sie hat schon wieder diesen Blick und ich merk’ schon: Ich muß ran. 
 
Also wieder Augen zu und durch. Ein Mann kennt keine Furcht. 
Ich drücke mich nicht vor der ehelichen Pflicht. 
Ich nehm’ ihre Hand und lösche das Licht. 
 

Refrain:  Doch es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Gar nicht übel sprach der Dübel und verschwand in der Wand. 
Wenn es hart auf hart kommt, steh’ ich meinen Mann 
Und es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
 
Und so geht Jahr um Jahr in’s Land, aber eines hat Bestand: 
Auch wenn es mal schwierig ist, am Schluß nimmt’s eine Wende. 
Ich weiß wovon ich rede, ich weiß, dass es am Ende 
 

Refrain:  sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Gar nicht übel sprach der Dübel und verschwand in der Wand. 
Wenn es hart auf hart kommt, steh’ ich meinen Mann 
Und es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 

 
Refrain:  Doch es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 

Sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 
Gar nicht übel sprach der Dübel und verschwand in der Wand. 
Wenn es hart auf hart kommt, steh’ ich meinen Mann 
Und es sitzt, passt, wackelt und hat Luft. 

       


