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Die Kinder sind jetzt groß und stark, 
die Älteste studiert. 
Das Reihenhaus ist abbezahlt 
und fertig renoviert. 
Jetzt bin ich aus dem Gröbsten endlich raus. 
 
Ich bin ein Mann im besten Alter 
Ich fühl mich gut, wie ich bin 
Trotz ein paar Falten, ganz gut erhalten, 
und frei wie der Wind, frei wie der Wind 
ich bin ein Mann im besten Alter 
und jetzt erst kommt meine Zeit 
ein bisschen weiser, ein bisschen leiser 
doch zu allem bereit, zu allem bereit. 
 
Ich hab uns was zurückgelegt 
Es bleibt ein bisschen  Geld 
Die BILD und das Gewerkschaftsblatt 
Die hab ich abbestellt 
Jetzt komm’ wir zum gemütlicheren Teil. 
 
Ich bin ein Mann .... 
 
Der Held, der wilde Rebell 
Der Junge von einst war hungrig und schnell 
Egal was früher mal war 
Wenn ich mich jetzt seh’ 
Wird mir klar 
 
Ich bin ein Mann ... 


